
ふ
た
り
の
時
間
を
も
っ
と
大
切
に
し
た
い
ね
。

そ
う
思
っ
た
編
集
者
の
夫
と
パ
ン
づ
く
り
が
上
手
な
妻
は
、

南
の
島
に
住
ん
で
週
末
だ
け
の
パ
ン
屋
さ
ん
を
開
く
こ
と
に
し
た
。

そ
ん
な
ふ
た
り
の
店
を
訪
ね
て
行
け
る
の
は
、
き
っ
と
来
年
の
春
ご
ろ
。

今
、
は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
。

こ
こ
か
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
夢
を
自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
っ
て
い
く
。

撮
影
・
青
塚
博
太

好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
た

ふ
た
り
の
暮
ら
し

古
い
も
の
、
良
い
も
の
を
長
く
愛
し
む
セ
ソ
コ
さ
ん
が
住
む
家

◉
特
集
　
外
人
住
宅

理
想
の
外
人
住
宅
に
出
会
う
ま
で

紆
余
曲
折
あ
り
ま
し
た

　

住
宅
街
の
細
い
路
地
を
通
り
抜
け
る

と
、
ま
る
で
森
の
中
に
迷
い
込
ん
だ
よ
う

な
緑
が
茂
り
外
人
住
宅
が
建
ち
並
ぶ
場
所

に
行
き
着
く
。
「
引
っ
越
し
た
ば
か
り

で
、
ま
だ
何
に
も
な
い
状
態
で
す
よ
」
と

笑
顔
で
招
き
入
れ
て
く
れ
た
セ
ソ
コ
マ
サ

ユ
キ
さ
ん
と
エ
ミ
コ
さ
ん
。
広
々
と
し
た

Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
フ
ロ
ア
に
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な

ワ
ゴ
ン
や
テ
ー
ブ
ル
が
ぽ
つ
ん
と
置
か
れ

て
い
る
だ
け
だ
が
、
一
見
し
て
セ
ン
ス
の

良
さ
を
感
じ
る
。

　

沖
縄
に
来
る
前
は
、
東
京
で
編
集
者
と

し
て
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
マ
サ
ユ

キ
さ
ん
。
「
ふ
た
り
と
も
働
い
て
い
て
、

僕
の
方
は
週
末
も
イ
ベ
ン
ト
が
入
っ
た
り

と
、
と
に
か
く
忙
し
か
っ
た
。
好
き
な
仕

事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
ふ

た
り
の
時
間
が
持
て
な
い
こ
と
に
、
こ
れ

で
い
い
の
か
な
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
。
心
機
一
転
、
場
所
を
変
え
て
、

あ
た
ら
し
く
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
つ
く

っ
て
い
こ
う
。
移
住
先
を
沖
縄
に
決
め
た

の
は
、
旅
行
で
訪
れ
て
好
き
だ
っ
た
こ
と

と
、
マ
サ
ユ
キ
さ
ん
の
ル
ー
ツ
が
沖
縄
に

あ
る
こ
と
も
縁
を
感
じ
た
そ
う
だ
。
沖
縄

で
暮
ら
し
た
ら
、
何
か
ふ
た
り
で
で
き
る

こ
と
を
や
り
た
い
ね
。
と
話
し
合
っ
た
と

き
、
エ
ミ
コ
さ
ん
は
パ
ン
屋
さ
ん
を
開
き

た
い
と
思
っ
た
。
も
と
も
と
パ
ン
づ
く
り

が
好
き
で
、
東
京
の
教
室
に
約
５
年
ほ
ど

通
っ
て
本
格
的
に
腕
を
磨
い
た
。
そ
の
経

験
を
生
か
し
て
、
お
い
し
い
パ
ン
屋
さ
ん

を
つ
く
る
夢
が
ふ
く
ら
ん
だ
。

　

そ
し
て
去
年
の
７
月
、
沖
縄
に
移
住
し

て
き
た
ふ
た
り
が
最
初
に
住
ん
だ
の
は
那

覇
に
あ
る
古
い
共
同
住
宅
だ
っ
た
。
「
家

を
探
す
ま
で
と
は
い
え
、
せ
っ
か
く
沖
縄

に
き
た
の
に
普
通
の
ア
パ
ー
ト
じ
ゃ
な
ん

だ
か
つ
ま
ら
な
い
。
復
帰
前
に
建
て
ら
れ

た
古
い
共
同
住
宅
を
見
つ
け
て
、
家
賃
も

住宅街とは思えないほど緑に囲まれている。空が広く気持ちが
いい。庭にはふたりが希望していた大きな木も。

右／白い壁にはられたto doリストや考案中のメニュー。やるべきことがたくさん書かれていて、まさに現在進
行形の様子が微笑ましい。広いLDKと廊下の奥に３ベッドルームという外人住宅らしい間取り。
左／まだ片付けていないんですよ。と案内してくれた個室。作り付けのクローゼットには、読書家らしく、さ
まざまな種類の本が並ぶ。さりげなく飾られたふたりの写真も素敵。

朝の光が降りそそぐ室内。くるんと曲
がった窓の格子や、レトロな扇風機も
部屋の雰囲気にぴったりで可愛い。テ
ーブルはマサユキさん手づくり。

時間をかけても心からいいと思
うものにこだわりたいというふ
たり。外人住宅のシンプルな空
間に古道具やアンティーク家具
がしっくり馴染んでいる。
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安
い
し
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
ペ
ン
キ
を
塗

っ
た
だ
け
の
壁
が
ち
ょ
っ
と
外
人
住
宅
み

た
い
で
面
白
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」
。

仮
住
ま
い
で
も
、
古
く
て
い
い
な
と
感
じ

る
と
こ
ろ
に
住
む
。
な
ん
だ
か
ふ
た
り
ら

し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

　

可
愛
く
て
感
じ
の
い
い
建
物
を
探
し
求

め
て
い
る
と
自
然
に
外
人
住
宅
に
絞
ら
れ

て
い
っ
た
と
い
う
。
主
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
賃
貸
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
、
ま
た
車
に

自
転
車
を
積
ん
で
、
時
間
が
あ
る
と
外
人

住
宅
が
集
ま
っ
た
エ
リ
ア
に
行
き
、
空
き

家
が
な
い
か
自
転
車
で
見
て
回
っ
た
。

「
外
人
住
宅
は
人
気
が
高
く
て
、
い
い
と

思
っ
た
物
件
が
見
つ
か
っ
て
す
ぐ
不
動
産

に
連
絡
し
て
も
契
約
済
と
い
う
の
は
本
当

に
多
か
っ
た
」
と
エ
ミ
コ
さ
ん
。
ま
た
、

店
を
や
り
た
い
と
言
う
と
断
ら
れ
る
こ
と

も
あ
っ
た
。
「
す
ご
く
気
に
入
っ
た
物
件

が
あ
っ
て
、
企
画
書
ま
で
作
っ
て
説
得
に

行
っ
た
ん
で
す
け
ど
ダ
メ
で
し
た
ね
」
。

外
人
住
宅
の
カ
フ
ェ
が
増
え
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
貸
し
た
い
と
い
う
人
も
い
れ

ば
、
路
上
駐
車
な
ど
で
近
所
と
の
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
な
る
か
ら
嫌
だ
と
い
う
大
家

さ
ん
も
い
る
そ
う
だ
。

　

で
き
れ
ば
海
が
見
え
る
こ
と
、
庭
に
大

き
な
木
が
あ
る
こ
と
、
シ
ン
プ
ル
な
造
り

で
自
分
た
ち
で
手
を
加
え
や
す
い
こ
と
が

家
探
し
の
条
件
。
現
在
の
場
所
は
遠
く
に

少
し
海
が
見
え
、
緑
が
豊
か
で
、
視
界
を

遮
る
も
の
が
な
い
の
で
空
が
広
く
て
開
放

感
が
あ
る
。
建
物
が
比
較
的
き
れ
い
な
こ

と
も
決
め
手
に
な
っ
た
。
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
ふ
た
り
の
思
い
は
一
致
し
た
。
「
も

う
見
つ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
安
心
し
ま
し
た
」
。

自
分
た
ち
で
工
夫
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
く
楽
し
さ
が
あ
る

　

実
際
に
住
ん
で
み
て
大
変
な
こ
と
も
多

い
。
「
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
暑
い

で
す
ね
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
蓄
熱
す
る
の

で
、
夏
は
夜
９
時
を
ま
わ
っ
て
も
室
内
の

温
度
が
35
℃
も
あ
っ
た
り
し
て
、
外
の
方

が
涼
し
く
て
気
持
ち
い
い
で
す
よ
」
。
虫

が
多
い
、
湿
気
が
多
い
な
ど
悩
み
も
あ
る

が
、
出
来
る
限
り
自
分
た
ち

の
手
で
き
れ
い
に
リ
フ
ォ
ー

ム
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、

テ
ー
ブ
ル
や
棚
な
ど
Ｄ
Ｉ
Ｙ

系
は
マ
サ
ユ
キ
さ
ん
が
、
細
か
い
修
理
や

手
入
れ
は
エ
ミ
コ
さ
ん
が
担
当
。
実
は
エ

ミ
コ
さ
ん
の
方
が
器
用
で
き
っ
ち
り
と
し

て
い
て
職
人
肌
な
ん
だ
と
か
。
床
も
自
分

た
ち
で
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
が
、
近
所
の
材
木
屋
さ
ん
か
ら
外

人
住
宅
の
床
に
直
接
板
を
は
っ
た
ら
す
ぐ

に
湿
気
で
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
聞

き
、
プ
ロ
の
手
を
借
り
る
べ
き
必
要
性
も

感
じ
て
い
る
。
一
進
一
退
だ
と
言
い
つ
つ

も
な
ん
だ
か
と
て
も
楽
し
そ
う
。

　

ふ
た
り
と
も
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
が
好
き

ふ

た

り

は
自
然
体
で

丁
寧
に
つ

く

�

て

い

る

も

の

が
好
き

で
、
蚤
の
市
や
旅
行
先
で
買
い
集
め
た
古

道
具
や
家
具
な
ど
イ
ン
テ
リ
ア
が
魅
力

的
。
「
と
り
あ
え
ず
で
買
う
の
は
や
め
よ

う
ね
。
い
い
な
と
思
っ
た
も
の
だ
け
を
長

く
大
切
に
使
っ
て
い
こ
う
ね
。
と
決
め
て

い
ま
す
」
と
エ
ミ
コ
さ
ん
。
新
し
い
古
い

に
関
わ
ら
ず
良
い
も
の
を
長
く
大
事
に
し

た
い
と
い
う
思
い
で
選
ん
で
い
る
。

「
大
切
に
使
う
時
間
の
積
み
重
ね
で
、
空

間
が
美
し
く
な
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
オ
ー
プ
ン
は
来
年
の
春
を
目
指
し
て

い
る
け
ど
、
そ
の
時
点
で
完
璧
じ
ゃ
な
く

て
も
い
い
。
自
分
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
少
し
ず
つ
変
化
し

て
い
け
た
ら
」
。
親
し
み
や
す
い
店
、
で

も
真
似
で
き
な
い
、
真
似
し
た
い
と
思

わ
れ
る
よ
う
な
空
間
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
。
目
指
し
て
い
る
先
は
い
っ
し
ょ
、

歩
む
ス
ピ
ー
ド
は
ゆ
っ
く
り
で
も
、
納
得

い
く
ま
で
こ
だ
わ
り
た
い
か
ら
。
そ
ん
な

ふ
た
り
の
笑
顔
に
会
え
る
店
が
待
ち
遠
し

い
。
青
空
の
下
、
パ
ン
の
香
り
が
漂
う
外

人
住
宅
で
。

神奈川に住んでいた頃、蚤の市で購入したという木製の冷蔵
庫。収納庫として使っている。
ものを載せたり運んだり大活躍の大型ワゴン。ゆくゆくは可
愛くディスプレーしてパンを置きたい。
天然酵母を使ってふっくらと焼き上げた山食パン。エミコさ
んがつくるパンの中でいちばん好きなんだとか。
朝日が入って明るい東向きのキッチン。窓の外には緑がたっ
ぷりで気持ちいい。
すっきり広々としたキッチン。オーブン付きガスコンロが外
人住宅ならでは。古くても掃除が行き届いていているから清
潔感にあふれている。

メニュー候補の「エッグベネディクト」。ハワイで朝食に出された味を自分たち風にアレンジ。自家
製のピクルスやトマトの冷製スープも美味。
マサユキさんの著書「あたらしい沖縄旅行」。カフェやパン、雑貨などセンスがよくて気取りがな
い、ちいさなお店とつくり手たちを紹介している。
エミコさんがつくったパンを使ってサンドイッチや料理を仕上げるのはマサユキさんの役割になる。

ガス台にのせて使う古いオーブン。見た目が可愛いとどうしても欲しくなる。
フライパンが吊るされている白いタイルは、エミコさんが電動サンダーとヤス
リを使って目地の部分までピカピカに磨いた。

編集者として本の仕事をしながら、週末は
いっしょにパンの店を開くのが夢。高校の
同級生だったふたりはとても仲良しで、気
に入ったものが見つかるまでねばる、こだ
わりの姿勢も息ぴったり。
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